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Info Société Éducation Estrie

Des élèves à besoins particuliers « déracinés » de leur

milieu, déplorent des parents

Ils devront poursuivre leur scolarité à plus de 30 kilomètres de leur école de quartier.

L'école secondaire l'Escale à Val-des-Sources
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Publié le 17 mars à 18 h 26 HAE

Écouter l’article | 5 minutes

Près d’une vingtaine d’élèves ayant des besoins particuliers des secteurs de Val-des-Sources,

Valcourt et Richmond devront poursuivre leur scolarité dans un « point de service » situé à plus

de 30 kilomètres de leur municipalité.

| | |

Thomas Deshaies
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La mère de famille de Val-des-Sources, Isabelle Forcier, déplore cette décision du Centre de

services scolaire (CSS) des Sommets. « [Les élèves] vont être bumpés dans un autre milieu et ils

vont devoir trouver leurs repères », se désole-t-elle.

Son fils, Mathieu Forcier-Côté, a un trouble de spectre de l’autisme et un « diagnostic de retard

important de langage ». Il suit un programme de formation adapté à ses besoins à son école

primaire de quartier, nommé « classe communication ». Ce programme était aussi offert à l’école

secondaire de Val-des-Sources où il devait poursuivre ses études l’année prochaine.

Isabelle Forcier est la maman de Mathieu Forcier-Côté.

PHOTO : RADIO-CANADA / THOMAS DESHAIES

Or, la « classe communication » sera transférée à Windsor l’année prochaine.

« C’est inacceptable de délocaliser nos enfants dans un milieu qu'ils ne connaissent pas », se

désole le père de Mathieu, Joël Côté.

« On nous dépouille de nos services et ce sont nos enfants qui en payent

le prix. »

— Joël Côté, père de Mathieu
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Le  des Sommets a décidé de regrouper les élèves du territoire ayant des besoins similaires

dans des « points de service ». Les élèves de Val-des-Sources et Richmond seront transférés à

l’école du Tournesol à Windsor et ceux de Valcourt et des environs à l’école la Ruche à Magog.

L'école le Tournesol.

PHOTO : RADIO-CANADA / MARTIN BILODEAU

« Déraciner » les enfants de leur milieu

Joël Côté estime que « l’enracinement » d’un enfant ayant des besoins particuliers dans sa

communauté est important. « Ce sont des jeunes qui ont besoin d’être entourés, encadrés, puis

d’être près de leur famille. Là, on va les envoyer à 35 minutes d’autobus de la maison tous les

jours », expose-t-il.

« On a décidé de ne pas déménager à l’extérieur, même si j’ai une entreprise à

l’extérieur [de la région], pour ne pas déraciner nos enfants et là, c’est le Centre

de services scolaire qui le fait. Alors ça, ça ne passe pas. »

— Joël Côté, père de Mathieu

« Vu qu’il n’est pas comme tout le monde, je trouve qu’il est pénalisé », déplore Mme Forcier.

CSS
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Le CSSDS conscient qu’il faudra une période de transition

Le directeur général adjoint du  des Sommets, Serge Dion, est conscient que ces

changements « amènent un défi » pour les jeunes touchés. « On va bien les accompagner, on va

faire des rencontres ou des visites pour qu’ils puissent connaitre leur école », explique-t-il.

Il croit malgré tout que la création des « points de service » sera bénéfique pour les élèves,

notamment en regroupant des ressources d’éducation spécialisée. « On va pouvoir mieux

concentrer nos efforts. On va aussi mieux développer nos liens avec les partenaires externes

[comme le CIUSSS] », explique-t-il.

Des « points de service » ont déjà été créés par le passé, notamment pour le niveau primaire et

la démarche a eu « beaucoup de succès », selon M. Dion. « On pense que le gain est meilleur,

même si on est très conscient qu’un jeune qui s'en va au secondaire, il risque de perdre

des amis. »

« On a un nombre X de ressources, puis on le sait qu’on n’en aura probablement

pas plus l'année prochaine. Dans ce contexte, comment peut-on optimiser les

ressources qu'on a, puis rendre les meilleurs services aux élèves »

— - Serge Dion, directeur général adjoint, Centre de services scolaire des Sommets

M. Dion admet toutefois que cette décision est aussi justifiée par le contexte actuel où les

ressources sont limitées. « Il y a un certain niveau de ressources qui sont disponibles dans les

écoles, mais on n’en aura probablement pas plus, explique-t-il. Si [les ressources

supplémentaires] arrivaient demain matin, peut-être qu’on n’aurait pas pris cette décision »

Une perte de service de proximité, selon Philippe Pagé

Le maire de Saint-Camille et responsable du dossier « milieu de vie » à la  des Sources,

Philippe Pagé, se désole qu’il y ait un choix à faire entre « la qualité du service » et « les services

de proximité ».

Sans jeter la pierre au  des Sommets, il émet des inquiétudes, notamment pour les

temps de déplacement imposés aux élèves. « C'est quelque chose qui est problématique,

je crois, pour favoriser la participation de ces jeunes [à leur communauté] même pour la

persévérance scolaire. »

CSS

MRC

CSS
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Il croit que le gouvernement aurait intérêt à « mettre des ressources de proximité dans chacun

de nos milieux plutôt que de croire que c’est en concentrant ces services dans certains pôles

qu’on va réussir à avoir des communautés intéressantes pour nos familles »

11 élèves du secondaire et 7 élèves du primaire sont touchés par la réorganisation des services,

selon le  des Sommets.

Thomas Deshaies

CSS
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Expédition en nature d’élèves de l’Odyssée : «Un super beau moment» 

• par Sébastien Michon / Initiative de journalisme local 
• publié le 17 mars 2025 

 
Des élèves de secondaire 5 du programme Éco Pleinair de l’Odyssée à Valcourt ont vécu une activité hors de 
l’ordinaire. Ceux-ci ont participé à une expédition en nature dans la Vallée Bras-du-Nord, dans la région de la 
Capitale-Nationale. 
 
Dix-neuf jeunes et leurs accompagnateurs ont passé ensemble trois jours en forêt. «C’est la deuxième année 
qu’on organise une formule comme celle-là, où on sort aussi longtemps avec les élèves», pointe l’enseignant 
Nicolas Busque, responsable de l’activité. 
 
De tels séjours plus longs, hors de murs de l’école, ont lieu deux fois par année, en hiver et au printemps. Ils font 
partie intégrante du cursus d’Éco Pleinair. Ce programme offre, pendant l’année scolaire, d’autres activités : ski 
de fond, vélo, randonnée, etc. 

https://val-ouest.com/author/sebastien_michon/
https://www.facebook.com/odyssevalcourt/?locale=fr_CA
https://valleebrasdunord.com/
https://val-ouest.com/


 
Les élèves de secondaire 5 du programme Éco Plein-air et leurs accompagnateurs avant le grand départ pour la 
Vallée Bras-du-Nord.  (crédit photo : École secondaire de l’Odyssée) 
 
Apprendre à préparer des repas d’expédition 
Pour bien préparer ce voyage, les élèves se sont familiarisés, au cours des derniers mois, avec différentes notions. 
Comme le conditionnement physique, l’orientation avec des cartes et boussoles, le secourisme ou encore 
l’alimentation en contexte de plein air. 
 
«Organiser un repas chez soi et un repas pour une activité de plein air, ce n’est pas la même affaire. Tu n’as pas 
accès au même type d’instruments de cuisine. De même, les élèves ont dû apprendre à calculer la quantité de 
calories dont ils auraient besoin. Ils devaient préparer des menus pour un groupe de 4 à 6 personnes avec un 
budget de 30 $. Une des activités était d’aller à l’épicerie acheter les aliments. Nous avons d’ailleurs reçu un très 
grand support des propriétaires du IGA Ouimette à Valcourt.» 

https://www.facebook.com/IGAOuimette/?locale=fr_CA
https://val-ouest.com/wp-content/uploads/479855739_1169879148482306_8049269906265373976_n.jpg


Pendant leur 
séjour, les élèves ont préparé des repas adaptés aux activités de plein air.  (crédit photo : École secondaire de 
l’Odyssée) 
 
Des outils sur la gestion du stress 
Depuis deux ans, dans le cadre d’un projet pilote, Michel Benoit, organisateur communautaire pour le CIUSSS de 
l’Estrie, fait partie de l’équipe d’accompagnateurs de ces voyages de quelques jours. «Je soutiens depuis plusieurs 
années le développement d’activités de plein air à proximité de l’école. Avec l’expédition, on va un peu plus loin.» 
Son rôle est d’offrir aux élèves des outils pour mieux gérer leur stress. 
 
«Les jeunes de secondaire 5 ont un niveau de maturité différent. Ils s’apprêtent à vivre une transition de vie 
importante qui va les amener sur le marché du travail ou dans une autre école. On sait que chaque transition est 
source de stress. L’idée est de leur offrir des stratégies de gestion devient alors intéressante.» 
 
Selon Michel Benoit, les jeunes peuvent ensuite utiliser ces savoir-être dans d’autres contextes. «On ne devrait 
pas prendre le stress comme un ennemi, mais plutôt apprendre à composer avec lui. Parce qu’on ne peut pas y 
échapper. C’est une réaction physiologique tout à fait normale.» 
 
Nicolas Busque apprécie cette complémentarité des expertises entre les accompagnateurs. «Les interventions de 
Michel Benoit sur la gestion du stress amènent d’autres types de réflexion aux élèves. L’enseignant Stéphane 
Bernier, qui fait aussi partie de l’équipe, apporte de son côté un leadership positif. C’est un allié fiable et toujours 
de bonne humeur.» 

https://www.santeestrie.qc.ca/accueil
https://www.santeestrie.qc.ca/accueil
https://val-ouest.com/wp-content/uploads/IMG_7624.jpeg


L’enseignant 
Nicolas Busque et des élèves prennent la pose.  (crédit photo : École secondaire de l’Odyssée) 
 
Soutien d’autres activités dans le Val 
En plus de son implication avec l’école, Michel Benoit accompagne d’autres intervenants communautaires du Val-
Saint-François à développer des pratiques d’intervention par la nature favorisant la santé mentale. Basés, entre 
autres, sur une formation «H»être développée par l’organisme Face au vent. «Cela leur permet d’animer de 

https://faceauxvents.org/formation-hetre/
https://faceauxvents.org/
https://val-ouest.com/wp-content/uploads/480210287_1169879165148971_7669272419413584551_n.jpg


petites activités qui amènent les jeunes à se connecter avec eux-mêmes et avec la nature. Pour que les jeunes 
réalisent que ça peut leur faire du bien de se retrouver en nature.» 
 
Touchés par ce séjour en nature 
Autant Michel Benoit que Nicolas Busque se disent touchés par tout ce dont ils ont été témoins lors de ce séjour. 
 
«Les jeunes se côtoient dans un contexte où ils ne sont pas habitués de se voir. Complètement différent du milieu 
scolaire. Ça les amène à se voir sous un autre angle. Ils vivent tous une certaine vulnérabilité, parce que c’est un 
nouveau milieu. Et ils sont appelés à se dépasser. Ils sont impressionnés et touchés par la réussite de leurs amis. 
C’est magnifique de voir ça», témoigne Michel Benoit. 

 
Des élèves accrochés à une paroi rocheuse dans le cadre d’un parcours de «via ferrata».  (crédit photo : École 
secondaire de l’Odyssée) 

https://val-ouest.com/wp-content/uploads/480052158_1169879408482280_5690116575769891609_n.jpg


 
«Des jeunes souriants et vrais» 
Nicolas Busque souligne de son côté le fait que toutes ces journées se vivent sans technologie, sauf pour la prise 
de photos. «Nous sommes complètement hors réseau. Les élèves n’utilisaient pas leurs cellulaires. J’ai vu la 
différence dans la façon dont ils interagissaient entre eux et avec nous. Ils avaient des conversations soutenues, 
dans lesquelles ils étaient concentrés.» 
 
Il ajoute : 
«J’ai vu des jeunes souriants et vrais. Ils ne pouvaient pas se cacher. Quand on jase, on a souvent notre téléphone 
à côté. Là, ce n’était pas le cas. Il n’y avait pas de possibilité de fuir la conversation. Dans ce contexte, ton 
interlocuteur, tu ne peux pas l’éteindre, pour paraphraser le biologiste Albert Jacquard . J’ai aussi été témoin 
d’élèves qui se dépassaient et s’encourageaient les uns, les autres. J’étais ému parce que je trouvais ça tellement 
beau. Ç’a été un super beau moment.» 

 
Le plaisir était au rendez-vous lors de ce séjour en forêt.  (crédit photo : École secondaire de l’Odyssée) 
 
Selon lui, ce type d’activité devrait être vécu par un plus grand nombre d’élèves. 
«C’est une recette gagnante. Si on était capable d’exporter ça un peu partout, je pense qu’on aurait besoin de 
moins d’antidépresseurs.» 

https://val-ouest.com/wp-content/uploads/476649511_1169879258482295_1261708332660540623_n.jpg








��������	
���
��������
��

���	���������������������������	���������������
�������	����
����������

������������ !�" #$%&'(�)(�*+%,-$%*(�(%.(/0�1(0�$)'12(0!�)(0�314.(0�530-2(%2�6�0(�*+%,-(/�(%�*$0�)7-%2-8-)$2-+%�9�:;#

522<0!��===>?+'/%$1)(8+%2/($1>*+8����������@�8$%&'(A)(A*+%,-$%*(A(%.(/0A1(0A$)'12(0AA)(0A(1(.(0A5(0-2(%2A$A0(A*+%,-(/A(%A*$0A)-%2-8-)$2-+% @�B



���������	
���

��	
��������	
�������	
���
��
����
��������
��
����
��
����	
�����
���
�������
����������
��������
��������������
�� !"#� 
$���"#� 
%& 
'(&)
*") '+
, )
 '-�'+)
 +, )
�*().
",)
' 
/ &, '+
��)
)+((, �0.
�1)&! 
2,�"� 3 �&!('+.
+"+&,�"� 
* 
,�
24�"� 
* 
� 54 �54 
3" '67+� 
8
,915(, 
 +
��1/ '+"('
* 
,�
/"(, '5 
8,9:'"/ �)"+1
��/�,;
<=>?@><?<=
?AB=C DEFGHI
JI
KLFMNEFKI
IFOIPQ
RIQ
EJHRSIQB
JIQ
TRUOIQ
VTQNSIFS
W
QI
KLFMNIP
IF
KEQ
JXNFSNYNJESNLF
Z
[\D

VSS]QB>>̂^̂ _̀LHPFERJIYLFSPIER_KLY><?<=>?@><a>YEFGHIbJIbKLFMNEFKIbIFOIPQbRIQbEJHRSIQbbJIQbIRIOIQbVIQNSIFSbEbQIbKLFMNIPbIFbKEQbJNFSNYNJESNLF <>c



�����������	�
�����	���
�����
����������
����������������������
�������	�����������������	�������	������	��������
����������
����������
������	��������	�������������������
�������	������������
���	��	�����������
�	����	��	�����������	���
��	�������� �	�	������
���������
�������!"������
���#���	���������$�������	�������������%&'
����������
��������(��������
������	��	���
	�������	��
����
��
�����	
��������
�����������������������
���	����������
�	��	�	
��	������%&%)!*�������������������
�	���
������
����������	
��������+������������
���	������	���
����,���������
��+�)-'��
�	������	����.�������������
�������	��/�������������
���
��������������	��!�"������
��"�0�������
���������
	�����1%'�
����������
������������	��	�������
	������������2����������	����������������	��!"������
��������������$���������%&%34%&%%����������
����	��	�������
��+���	�
	
���
������
���������������������	������	���������
���������������������������
�	��	�	
��	������
���	������!�5-'
����������
�������
�	���
���������
����	����	��������	��
���������������������
����
�����������
��	����	�������0	��������!*�������������������
�	���
������
����������	
���)&'�
������������2������
�����������	�����������������	��
����	����	���������������
�
����!$ �6���������+��	
���
���������������
�����������
����	�����,����������������	��!�.$�����	��(���
����(�������
��
�����	��	����
����
��������

789:;97:78�:<=8> ?@ABCD�ED�FGAHI@AFD�DAJDKL�MDL�@ECMNDL=�EDL�OMPJDL�QOLINDAN�R�LD�FGAHIDK�DA�F@L�ESIANITIE@NIGA�U�VW?

QNNXL=99YYYZ[GCKA@MEDTGANKD@MZFGT97:789:;97\9T@ABCD]ED]FGAHI@AFD]DAJDKL]MDL]@ECMNDL]]EDL]DMDJDL]QDLINDAN]@]LD]FGAHIDK]DA]F@L]EIANITIE@NIGA ;9̂



���������	
��	��
����	
�	����������	���	�
��������������	��	����	���	��������	
�	���������	��	���������	����	������	��������	����	
���
�����	���	�
��	���������	����	��	���	��	������	���������

������� !�	"#�	"$%%!#�&����	���	
��	������	
��	�''	
��	(���������	
��'�

���	��	
��	(�����	����	���	
����	���)�	*	
������+���	�,���������	
�����	����)�	
-��)���
�����	�����
��	*	���	��������	
�	���������	���	��

./0120.1./	134/5 6789:;	<;	=>8?@78=;	;8A;BC	D;C	7<:DE;C4	<;C	FDGA;C	HFC@E;8E	I	C;	=>8?@;B	;8	=7C	<J@8E@K@<7E@>8	L	MN6

HEEOC400PPPQR>:B87D<;K>8EB;7DQ=>K0.1./0120.S0K789:;T<;T=>8?@78=;T;8A;BCTD;CT7<:DE;CTT<;CT;D;A;CTH;C@E;8ET7TC;T=>8?@;BT;8T=7CT<@8E@K@<7E@>8 50U



����������	����
�����	
�������	
�������������������������	��������	������������
��
���������������������������	�������
����	
������	�����	��	���
���
�������������������������	��� �!�����������	��	��������������� ����������	����!��������	��������
�������	�
����������
��	����	��
���������������"���#����	$��������
�	����!�����
�����
��	������
����������������
��	�������	�
���������
����
��������	������	���	���������
�������%����
�������&����'����	��
�������
������������	�����������	
�	��������������������	����
()*+,*(+()�+-.)/ 012345�65�7829:1275�52;5<=�>5=�164>?5=.�65=�@>A;5=�B@=:?52?�C�=5�7829:5<�52�71=�6D:2?:E:61?:82�F�GH0

B??I=.**JJJKL84<21>65E82?<51>K78E*(+()*+,*(M*E12345N65N7829:1275N52;5<=N>5=N164>?5=NN65=N5>5;5=NB5=:?52?N1N=5N7829:5<N52N71=N6:2?:E:61?:82 )*O


